
職員募集のお知らせ 

『海南健康大学』のご案内
　海南健康大学はどなたでも自由に受講できます。
　予約も事前申込も不要ですので、お気軽にご参加くだ
さい。

　詳細は当院ホームページをご覧ください。不
明な点は、総務課までお気軽にお問い合わせく
ださい。

第 7 講　肝臓がんについて
日時：2019年10月16日（水）　14：00～15：00
講師：感染制御部長兼消化器内科代表部長　渡邉　一正
場所：教育研修棟3階　講堂1

第 8 講　血管内治療について（仮）
日時：2019年11月20日（水）　14：00～15：00
講師：放射線診断科代表部長　亀井　誠二
場所：教育研修棟3階　講堂1

第 9 講　急性心筋梗塞について（仮）
日時：2019年12月18日（水）　14：00～15：00
講師：循環器内科
場所：教育研修棟3階　講堂1

【2019年度職員中途採用】
●看護師：若干名
●看護補助：若干名
●調理員（調理補助）：若干名
●介護福祉士：若干名
   （ヘルパーステーション・たすけっと勤務）
●作業療法士：若干名
   （通所リハビリテーションきらら勤務）

2019年度開講予定
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1. 良質で安全な医療を受ける権利
2. 医師や医療機関を選択する権利
3. 医療行為を選択し決定する権利
4. 医療上の情報と説明を受ける権利

5. プライバシーが保護される権利
6. 人間としての尊厳を求める権利
7. 医療への参加と協力の責務

患者さんの
権利と責務

1. あなたは、ひとりの人間として大切にされます。
2. あなたは、わかりやすい説明をうけ、よい医療をうけることができます。
3. あなたは、自分の考えをのべ、医療に参加することができます。
4. あなたは、できるかぎり家族と一緒にすごし、すこやかに育つ支援をうけることができます。

こども患者
の　権　利

私たちは医の倫理をしっかり見据え、質の高い、安全で安心な医療提供をとおして、
地域を守り、地域から信頼される病院を築きます

理　　　念

　もみじばあちゃんでお馴染みのたすけっと劇団。今年
も開催決定！住み慣れた地域で最期までをモットーに、
誰もがなり得る認知症をテーマに寸劇を行います。また
地域包括支援センターからは、介護職の魅力、やりがいを
お伝えします。皆様是非お揃いでお越し下さい！

7月3日　大相撲・豊ノ島関慰問

　「がん」「脳卒中」「心臓病」は三大生活習慣病と言われています。これら三つの病気は日
本人の死因の約6割を占めています。生活習慣病の中でも生死に関わるこれらの病気は見
逃せません。その手前段階でなりやすい生活習慣病が、高血圧や脂質異常症、糖尿病など
の病気です。この生活習慣病には、暴飲暴食、不規則な生活リズムなどの生活の乱れが深
く関係しています。運動不足も生活の乱れのひとつです。そのため生活習慣病の治療には
食事療法とともに運動療法が欠かせません。ではどんな運動がよいのでしょう？―日本
人の歩数は、1日平均で、男性8,200歩、女性7,280歩であり、理想的な1日1万歩には届い
ていません。70歳以上での1日平均歩数は、男性が5,400歩、女性が4,600歩であり、外出

（買物や散歩など）は60％程度しかしていないのが現状です。一日につき1000歩程度増
やすことから始めましょう。ではどのくらい（頻度）したら良いでしょう？―まずは運動
や外出を習慣化することが重要です。わずかな量の運動（週75分程度の歩行）でも寿命が
1.8年延びるそうです。さらに週3回、90分／日以上歩行する人は4.5年も寿命が延長した
とか!!　ではどの程度（強度）の運動が良いでしょう？―歩行であれば自覚症状で『楽にで
きる』～『ややきつい』くらいが良いでしょう。もしくは『汗ばむ程度』です。しかし体調が
優れない時や、とても寒い日、暑い日などは体調を崩しやすいので注意が必要です。また
急な運動は関節痛や転倒、血圧の変動などの危険もあるため運動前後の十分な準備体操
や整理体操は忘れずに。

運動の習慣化！週3回、90分／日以上医 療 閑 話

歩幅は大きくする
（いつもより5cmくらい広く）

つま先で地面を蹴り、
体を前に進める

指を軽く握る

腕は自然に振る

胸を張り、
背筋を伸ばして
姿勢を良くする

目はやや
遠くを見る

あごを引く

お腹を
引き締める

膝を伸ばし、
脚はしっかりと
伸ばす

着地はかかとから
歩調はリズミカルに

「笑大学校」
～介護の日イベント～
2019年11月17日（日）

13：30～15：30 教育研修棟 3階講堂



お住まいの地域であなたに必要な
医療・介護を提供します。
自宅への退院に向けたリハビリ
テーションを専門的に行ったり、病
状が落ち着いている患者さんの療
養や介護を行う病院・施設です。

～海南病院は「地域医療支援病院」としてかかり つけ医や医療機関との連携に力を入れています～

地 域 のみ なさまを 支える医療の仕組み

あなたの健康を管理する地域のホームドクターです。
身体のことで気になることがある場合はまず地域の
かかりつけ医に相談しましょう。

あなたのもっとも身近な
医療機関です

かかりつけ医

24時間体制で入院治療を必要とする重症救急患者さ
んの受け入れを行います。
高度医療機器や集中治療室等を備え、高度専門医療を
担当します。
さらに地域の医師会や行政機関と協働し地域医療を
支えます。

「地域医療支援病院」

海南病院

さまざまな機能を有する病院や施設

リハビリ 療　養 介　護 包括的ケア

2人
主治医制の
推進

リハビリ
テーション 療養や介護

予防や相談

医療的
ケアの継続

手術などの
高度医療

研修 検査機器・病床の
共同利用

入院治療が一段落、
また症状が改善したら、
患者さんの意向を
確認しながら
かかりつけ医へ
（逆紹介）

詳しい検査や
専門医の診療が
必要になったら
海南病院へ
（紹介）

紹介受診

重症・緊急の時
（紹介受診）入院治療

かかりつけ医海南病院

海南病院

機能 分化と
連 携

機能 分化と
連 携
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消化器内科

越山　彩香
こし やま あや か

消化器内科

山田　訓也
やま だ くに や

循環器内科

米川　淳
よね かわ じゅん

神経内科

川出　洋平
かわ で よう へい

腎臓内科

松山　哲也
まつ やま てつ や

脳神経外科

水谷　高輔
みず たに こう すけ

産婦人科

加藤　智子
か とう さと こ

●前歴

●趣味

●抱負

総合病院
南生協病院

テニス・旅行

地域のみなさまの
お役に立てるよう
にがんばります。
よろしくお願いし
ます。

●前歴

●趣味

●抱負

市立四日市病院

音楽

よろしくお願いし
ます。

●前歴

●趣味

●抱負

あいち小児保健
医療総合センター

ギター

安心・安全な医療
を提供致します。

●前歴

●趣味

●抱負

津島市民病院

ジョギング、映画
鑑賞

患者さんには常に
分かりやすい説明
を心がけておりま
す。ご理解頂いた上
で、治療方針を決め
ていきましょう。

●前歴

●趣味

●抱負

津島市民病院

旅行

地域の医療に貢献
できるように頑張
ります。

●前歴

●趣味

●抱負

大垣市民病院

テニス

明るく元気に、患
者さん方の力にな
れるよう日々診療
に努めたいと思い
ます。よろしくお願
い致します。

●前歴

●趣味

●抱負

大同病院

カメラ

患者さんの不安に
寄り添い適切な医
療を提供できるよ
う精進して参りま
す。よろしくお願い
致します。

皮膚科のご紹介 皮膚科代表部長　渡辺　正一

　皮膚に出現するあらゆる症状を診るのが皮膚科です。皮疹はもちろんのこと、「痒い、熱っぽ
い、痛い」といった様々な訴えをもった患者さんが受診されます。時には内臓関連で皮疹がでる
こともあり、その場合には最適と思われる診療科へ相談・紹介させていただきます。

　皮疹にもいろいろとありますが、赤くかゆみが主体の湿疹（かぶれやアトピー性皮膚炎、乾燥
性湿疹や汗疹など）・アレルギー・蕁麻疹などで受診される患者さんが多くなっております。頻
度が低いものでは様々な色調で隆起する腫瘍や、痛みなどが主体となる蜂窩織炎や丹毒、帯状
疱疹といった感染症などがあり、幅広く診療をおこなっております。

　当院では一般のクリニックで対応・診療が難しい症例を積極的に受け入れております。例え
ば通常の治療に反応しないアトピー性皮膚炎や乾癬・蕁麻疹には生物学的製剤の投与で疾患を
コントロールし、安定したところで外用に切り替えます。この生物学的製剤は費用が高いのが
難点ではありますが、治療効果は著しく、特に病悩期間が長い患者さんなどにも期待がもてる
治療です。
　また、皮膚癌の診療にも力をいれており、高齢社会により紫外線の照射時間が延長し、紫外線
による発癌性から皮膚癌になる患者さんも多くみえます。代表的なものとしては、ほくろの癌
として知られているメラノーマがあり、他にも基底細胞癌や有棘細胞癌などがあります。手術
を基本とし、進行した症例には放射線治療や化学療法もおこないます。当院での治療が難しい
症例は名古屋市立大学病院皮膚科に紹介させていただいております。
　その他には、診断のはっきりしない皮疹の患者さんが紹介等で当院を受診されます。採血や
画像検査をおこなうこともありますが、皮膚科特有の検査として皮膚生検があります。皮膚そ
のものを採取し顕微鏡で細胞を確認することで、皮疹に起きている変化を把握し、治療の方向
性を決めております。

　病院ならではの検査および治療をおこなうことで、皆様のご期待に添える診療を心がけてお
ります。診断確定後、病態が安定した場合にはお近くのクリニックにご紹介させていただくこ
ともあり、ご理解いただければ幸いです。
今後も患者さん目線で診療をおこない、満足していただける医療が提供をできるよう精進して
参りますのでよろしくお願い申し上げます。

お知らせ

海部南部消防組合より特別表彰を受けました。
　7月10日に海部南部消防署で行われた消防職員技術発表会において、救急業務推
進への貢献が顕著であるとして、当院の山本直人名誉院長が特別表彰を受けまし
た。これは、これまで当院が救急医療提供体制の整備に努め、救急患者さんを可能な
限り受け入れるなど、救命救急センターとして地域の救急医療の確保に貢献してきた
こと、またその先頭に山本名誉院長が立ち指揮を執られてきたことが評価されたも
のと考えています。当院はこの表彰を励みに、今後も地域の基幹病院として救急医
療、高度専門医療の一層の充実に努めてまいります。

大相撲・豊ノ島関慰問
　7月3日 時津風部屋の幕内力士 豊ノ島関が5C病棟と通所リハビリテーション・きららへ
慰問に来てくださいました。
　この日を待ちわびていた患者さんや利用者さんは、豊ノ島関がお部屋を訪ねると、笑顔一
杯で出迎えられ、質問したり記念写真を撮るなどして大変喜ばれていました。中には、ご自身
の手のひらと豊ノ島関の手のひらを重ねて大きさや厚さを比べている方もいらっしゃいまし
た。短い時間でしたが、楽しいひとときを過ごしていただけたと思います。
　海南病院では、医療や介護をただ提供するだけでなく、今回のように患者さんや利用者さ
んに少しでも心安らいでいただけるよう、今後も取り組んでまいります。

交通安全活動実施報告
　当院は、今年度交通事故防止を積極的に推進し、その取り組み内容
や成果の普及啓発を行う安全運転管理モデル事業所の委嘱を受けて
います。その一環として、特に患者さんが多い連休明けの７月16日

（火）午前、来院者に向け交通安全に関する啓発活動を行いました。
　当日は、病院職員のほか、蟹江警察署、交通安全協会・安全運転管
理協議会、セーフティレディ等が参加し、来院者に交通安全グッズ（反
射材付きお守り、スマホクリーナー等）や交通安全チラシを手渡しな
がら、飲酒運転の撲滅や高齢者の事故防止を呼びかけました。

電子カルテシステム更新のお知らせ
　当院では、医療情報システムの安定稼働、更なる医療安全・医療の質向上のため、年末年始の連休中に電子カルテ等医療情報
システムの更新を行います。更新にあたっては万全の準備を整え作業を行いますが、更新作業中また更新後しばらくは、予期せ
ぬトラブルなどにより、受付、診察、会計などで待ち時間が長くなる場合があります。特に12月30日～31日はシステムを完全に
停止しますので長時間お待ちいただくことになります。ご不便やご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

海南NEWS
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new doctors

ドクター紹介

54
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●趣味

●抱負

津島市民病院

ジョギング、映画
鑑賞

患者さんには常に
分かりやすい説明
を心がけておりま
す。ご理解頂いた上
で、治療方針を決め
ていきましょう。

●前歴

●趣味

●抱負

津島市民病院

旅行

地域の医療に貢献
できるように頑張
ります。

●前歴

●趣味

●抱負

大垣市民病院

テニス

明るく元気に、患
者さん方の力にな
れるよう日々診療
に努めたいと思い
ます。よろしくお願
い致します。

●前歴

●趣味

●抱負

大同病院

カメラ

患者さんの不安に
寄り添い適切な医
療を提供できるよ
う精進して参りま
す。よろしくお願い
致します。

皮膚科のご紹介 皮膚科代表部長　渡辺　正一

　皮膚に出現するあらゆる症状を診るのが皮膚科です。皮疹はもちろんのこと、「痒い、熱っぽ
い、痛い」といった様々な訴えをもった患者さんが受診されます。時には内臓関連で皮疹がでる
こともあり、その場合には最適と思われる診療科へ相談・紹介させていただきます。

　皮疹にもいろいろとありますが、赤くかゆみが主体の湿疹（かぶれやアトピー性皮膚炎、乾燥
性湿疹や汗疹など）・アレルギー・蕁麻疹などで受診される患者さんが多くなっております。頻
度が低いものでは様々な色調で隆起する腫瘍や、痛みなどが主体となる蜂窩織炎や丹毒、帯状
疱疹といった感染症などがあり、幅広く診療をおこなっております。

　当院では一般のクリニックで対応・診療が難しい症例を積極的に受け入れております。例え
ば通常の治療に反応しないアトピー性皮膚炎や乾癬・蕁麻疹には生物学的製剤の投与で疾患を
コントロールし、安定したところで外用に切り替えます。この生物学的製剤は費用が高いのが
難点ではありますが、治療効果は著しく、特に病悩期間が長い患者さんなどにも期待がもてる
治療です。
　また、皮膚癌の診療にも力をいれており、高齢社会により紫外線の照射時間が延長し、紫外線
による発癌性から皮膚癌になる患者さんも多くみえます。代表的なものとしては、ほくろの癌
として知られているメラノーマがあり、他にも基底細胞癌や有棘細胞癌などがあります。手術
を基本とし、進行した症例には放射線治療や化学療法もおこないます。当院での治療が難しい
症例は名古屋市立大学病院皮膚科に紹介させていただいております。
　その他には、診断のはっきりしない皮疹の患者さんが紹介等で当院を受診されます。採血や
画像検査をおこなうこともありますが、皮膚科特有の検査として皮膚生検があります。皮膚そ
のものを採取し顕微鏡で細胞を確認することで、皮疹に起きている変化を把握し、治療の方向
性を決めております。

　病院ならではの検査および治療をおこなうことで、皆様のご期待に添える診療を心がけてお
ります。診断確定後、病態が安定した場合にはお近くのクリニックにご紹介させていただくこ
ともあり、ご理解いただければ幸いです。
今後も患者さん目線で診療をおこない、満足していただける医療が提供をできるよう精進して
参りますのでよろしくお願い申し上げます。

お知らせ

海部南部消防組合より特別表彰を受けました。
　7月10日に海部南部消防署で行われた消防職員技術発表会において、救急業務推
進への貢献が顕著であるとして、当院の山本直人名誉院長が特別表彰を受けまし
た。これは、これまで当院が救急医療提供体制の整備に努め、救急患者さんを可能な
限り受け入れるなど、救命救急センターとして地域の救急医療の確保に貢献してきた
こと、またその先頭に山本名誉院長が立ち指揮を執られてきたことが評価されたも
のと考えています。当院はこの表彰を励みに、今後も地域の基幹病院として救急医
療、高度専門医療の一層の充実に努めてまいります。

大相撲・豊ノ島関慰問
　7月3日 時津風部屋の幕内力士 豊ノ島関が5C病棟と通所リハビリテーション・きららへ
慰問に来てくださいました。
　この日を待ちわびていた患者さんや利用者さんは、豊ノ島関がお部屋を訪ねると、笑顔一
杯で出迎えられ、質問したり記念写真を撮るなどして大変喜ばれていました。中には、ご自身
の手のひらと豊ノ島関の手のひらを重ねて大きさや厚さを比べている方もいらっしゃいまし
た。短い時間でしたが、楽しいひとときを過ごしていただけたと思います。
　海南病院では、医療や介護をただ提供するだけでなく、今回のように患者さんや利用者さ
んに少しでも心安らいでいただけるよう、今後も取り組んでまいります。

交通安全活動実施報告
　当院は、今年度交通事故防止を積極的に推進し、その取り組み内容
や成果の普及啓発を行う安全運転管理モデル事業所の委嘱を受けて
います。その一環として、特に患者さんが多い連休明けの７月16日

（火）午前、来院者に向け交通安全に関する啓発活動を行いました。
　当日は、病院職員のほか、蟹江警察署、交通安全協会・安全運転管
理協議会、セーフティレディ等が参加し、来院者に交通安全グッズ（反
射材付きお守り、スマホクリーナー等）や交通安全チラシを手渡しな
がら、飲酒運転の撲滅や高齢者の事故防止を呼びかけました。

電子カルテシステム更新のお知らせ
　当院では、医療情報システムの安定稼働、更なる医療安全・医療の質向上のため、年末年始の連休中に電子カルテ等医療情報
システムの更新を行います。更新にあたっては万全の準備を整え作業を行いますが、更新作業中また更新後しばらくは、予期せ
ぬトラブルなどにより、受付、診察、会計などで待ち時間が長くなる場合があります。特に12月30日～31日はシステムを完全に
停止しますので長時間お待ちいただくことになります。ご不便やご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
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呼吸器内科

循環器内科

総合内科

老年内科

腎臓内科

神経内科

腫瘍内科

緩和ケア内科

※火曜日午後の膠原病内科は、B09（Ｂブロック）にて行います。

耳鼻いんこう科

歯科口腔外科

泌尿器科

精神科

放射線治療科

放射線診断科

消化器内科

血液内科

糖尿病・
内分泌内科

Hブロック受付

Aブロック受付 Bブロック受付

Jブロック受付

整形外科

麻酔科

心臓血管外科

外科

乳腺・
内分泌外科

脳神経外科

産婦人科

皮膚科

形成外科

小児科

眼科

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午前
午後

月 火 水 木 金 第1・3土

荒川

酒井

鈴木

横井

山田

三浦

金村

青木

横井

石黒

山田

佐藤

金村

青木

交代制

坪内　石川

渡邉

橋詰　加賀

國井

國井

大岩　石川

石川

川村　関谷

原田

石川

関谷

関谷

川村

原田

川村

石川

関谷

石川

原田

川村

堀川 堀川 堀川 堀川 堀川

亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本

予約診　一般診

予約診　一般診

予約診　一般診

予約診　一般診

窪田　神沢

松本　交代制

窪田　神沢

冨山　交代制

窪田　廣瀨

冨山　交代制

廣瀨　神沢

松本　交代制

廣瀨　松本

冨山　交代制

舌下免疫外来
（第1・3 15:30）

代務医師
（小児 10:30〜）

代務医師（小児
第2・4 10:30～）

森田

腎代替療法外来

鈴木

腎代替療法外来

北川

腎代替療法外来

小島

腎代替療法外来

小島

多発性のう胞腎外来

松山

腎移植外来
（第2・4）

腎代替療法外来

（第1・3・5）

鈴木

腎代替療法外来

北川

腎代替療法外来

森田

腎代替療法外来

小島

腎代替療法外来

松山

腎代替療法外来

上田
野田

脇坂
杉原

上田 石黒 野田

脇坂
宮崎

杉原

宮崎 脇坂

加藤 三浦 友岡

野々垣（新患） 浅井（新患） 浅井浅井（新患） 野々垣（新患）

矢野

小澤 板野

三浦

後藤 山守

浅尾 浅尾 中村矢野

月 火 水 木 金 第1・3土

生田　宇佐美

太田

水谷

岡田

交代制

藤井

藤井

西堀　水谷

遠藤

平松

大須賀　遠藤

岡田/髙栁

遠藤　藤井

髙栁（第1）

平松（第3）

水谷（第1）

大須賀（第3）

岡田

林 林　向藤原

柴田芳

交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

原（小児） 増渕 村上　矢口

石原

岡田

（頭痛専門外来）

柴田　大畑

石原

遠藤　平松 岡田　髙栁

交代制

柴田 大畑

坂田

末永 山﨑

稲本　高田

生田

宇佐美

岩田

柴田芳　稲本

関谷　岩田

林　勝田

勝田　太田

柴田淳

林　太田

生田　柴田芳

向藤原

土屋（第2・4）

河（第1 小児）

岩田　柴田淳

関谷　勝田

交代制

小幡　高瀬　

芳川(呼吸器)

村上

交代制

増渕

荒木 交代制

坂田　出口

月 火 水 木 金 第1・3土

平田/小島

和田

加藤（妊婦健診）

渡辺

吉田

山本　浜田

小久保

今和泉　長崎

六鹿

大橋　江部

浜田

渡辺

吉田

渡辺

吉田

渡辺

吉田

渡辺

吉田

北川　諏訪北川　諏訪北川　諏訪北川　諏訪北川　諏訪

大橋　六鹿

小久保

春日部　今和泉

長崎

加藤

鷲見

小島（妊婦検診）

鷲見（14:30〜

妊婦健診）

猪飼（14:00〜

15:30 妊婦健診）

山田（14:00〜） 産後健診

和田（15:00〜）

代務（第1･3

乳房再建外来）

佐藤

（重症虚血肢外来）
早川 佐藤早川 寺澤

猪飼/和田

山田

平田（妊婦検診）

交代制（予防接種） 堀
（第2 神経外来）

長崎　六鹿
小久保

春日部　今和泉
六鹿

江部　山本
大橋　浜田 鈴木

 （第1・3　心臓外来）

長崎
（第2・4・5 心臓外来）

交代制（一ヶ月健診）

交代制（予防接種）

吉田
（第1 内分泌）

鈴木
（第2・4 内分泌）

浜田（乳児健診）

小久保（乳児健診）

山田

加藤

和田（妊婦健診）

鷲見

平田/小島

山田（妊婦健診）

中尾(第1･3･5)

村松(第2･4)

藤田

酒井

佐藤

荒川

鈴木

村松

藤田

中尾

交代制交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

山守

交代制

交代制（2診）

交代制

西口

堀川

古閑

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午後

膠原病内科（※）
渡辺

佐々木(※)

佐々木

渡辺

佐々木

佐々木

渡辺午前

午後

午後

午後

午後

高橋

片岡（新患）

原薗 片岡 高橋

高橋(新患) 野村（新患） 原薗（新患）

野村

坪内

田嶋

（入院相談外来）

田嶋

（入院相談外来）

大岩

橋詰　奥村

青木（症状緩和

ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ外来）

熊西宇都宮

渡邉　交代制

加賀

宇都宮

西口 加藤 西口 代務 加藤

佐々木

佐々木

佐々木

月 火 水 木 金 第1・3土

月 火 水 木 金 第1・3土（午前のみ）

※午後の神経内科は、A19（Aブロック）にて行います。

外来担当医一覧表 2019年10月1日現在 外来担当医一覧表の最新版は総合案内に置いてあります。 ホームページでもご覧いただけます。

●休診日：日曜・祝日・第2,4,5土曜　●診察時間　9：00～
　受付時間外（11：00以降）の場合は必ず各診療科に確認（電話）が
　必要です。
初診の方は「かかりつけ医」からの紹介状をお持ちください。
紹介状をお持ちいただくと、初診時選定療養費5,500 円のお支払いが不要と
なります。

14：00～16：30

（代表）0567-65-2511　

予約変更の受付時間 紹介状をお持ちの方
●予約がある方（放射線検査を除く）…紹介予約受付（8：00～）
●放射線検査の予約がある方…放射線受付2（8：30～）
●予約がない方…中央受付1（8：00～11：00）

紹介状をお持ちでない方
●診察券をお持ちの方…再来受付機（8：00～）
　※予約なしの場合11：00まで
●初めて受診される方…中央受付1（8：30～11：00）

0567-67-0322電話（予約変更専用）

76 2019.10.15 vol.632019.10.15vol.63



Information海南NEWS

呼吸器内科

循環器内科

総合内科

老年内科

腎臓内科

神経内科

腫瘍内科

緩和ケア内科

※火曜日午後の膠原病内科は、B09（Ｂブロック）にて行います。

耳鼻いんこう科

歯科口腔外科

泌尿器科

精神科

放射線治療科

放射線診断科

消化器内科

血液内科

糖尿病・
内分泌内科

Hブロック受付

Aブロック受付 Bブロック受付

Jブロック受付

整形外科

麻酔科

心臓血管外科

外科

乳腺・
内分泌外科

脳神経外科

産婦人科

皮膚科

形成外科

小児科

眼科

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午前
午後

月 火 水 木 金 第1・3土

荒川

酒井

鈴木

横井

山田

三浦

金村

青木

横井

石黒

山田

佐藤

金村

青木

交代制

坪内　石川

渡邉

橋詰　加賀

國井

國井

大岩　石川

石川

川村　関谷

原田

石川

関谷

関谷

川村

原田

川村

石川

関谷

石川

原田

川村

堀川 堀川 堀川 堀川 堀川

亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本 亀井　山本

予約診　一般診

予約診　一般診

予約診　一般診

予約診　一般診

窪田　神沢

松本　交代制

窪田　神沢

冨山　交代制

窪田　廣瀨

冨山　交代制

廣瀨　神沢

松本　交代制

廣瀨　松本

冨山　交代制

舌下免疫外来
（第1・3 15:30）

代務医師
（小児 10:30〜）

代務医師（小児
第2・4 10:30～）

森田

腎代替療法外来

鈴木

腎代替療法外来

北川

腎代替療法外来

小島

腎代替療法外来

小島

多発性のう胞腎外来

松山

腎移植外来
（第2・4）

腎代替療法外来

（第1・3・5）

鈴木

腎代替療法外来

北川

腎代替療法外来

森田

腎代替療法外来

小島

腎代替療法外来

松山

腎代替療法外来

上田
野田

脇坂
杉原

上田 石黒 野田

脇坂
宮崎

杉原

宮崎 脇坂

加藤 三浦 友岡

野々垣（新患） 浅井（新患） 浅井浅井（新患） 野々垣（新患）

矢野

小澤 板野

三浦

後藤 山守

浅尾 浅尾 中村矢野

月 火 水 木 金 第1・3土

生田　宇佐美

太田

水谷

岡田

交代制

藤井

藤井

西堀　水谷

遠藤

平松

大須賀　遠藤

岡田/髙栁

遠藤　藤井

髙栁（第1）

平松（第3）

水谷（第1）

大須賀（第3）

岡田

林 林　向藤原

柴田芳

交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

原（小児） 増渕 村上　矢口

石原

岡田

（頭痛専門外来）

柴田　大畑

石原

遠藤　平松 岡田　髙栁

交代制

柴田 大畑

坂田

末永 山﨑

稲本　高田

生田

宇佐美

岩田

柴田芳　稲本

関谷　岩田

林　勝田

勝田　太田

柴田淳

林　太田

生田　柴田芳

向藤原

土屋（第2・4）

河（第1 小児）

岩田　柴田淳

関谷　勝田

交代制

小幡　高瀬　

芳川(呼吸器)

村上

交代制

増渕

荒木 交代制

坂田　出口

月 火 水 木 金 第1・3土

平田/小島

和田

加藤（妊婦健診）

渡辺

吉田

山本　浜田

小久保

今和泉　長崎

六鹿

大橋　江部

浜田

渡辺

吉田

渡辺

吉田

渡辺

吉田

渡辺

吉田

北川　諏訪北川　諏訪北川　諏訪北川　諏訪北川　諏訪

大橋　六鹿

小久保

春日部　今和泉

長崎

加藤

鷲見

小島（妊婦検診）

鷲見（14:30〜

妊婦健診）

猪飼（14:00〜

15:30 妊婦健診）

山田（14:00〜） 産後健診

和田（15:00〜）

代務（第1･3

乳房再建外来）

佐藤

（重症虚血肢外来）
早川 佐藤早川 寺澤

猪飼/和田

山田

平田（妊婦検診）

交代制（予防接種） 堀
（第2 神経外来）

長崎　六鹿
小久保

春日部　今和泉
六鹿

江部　山本
大橋　浜田 鈴木

 （第1・3　心臓外来）

長崎
（第2・4・5 心臓外来）

交代制（一ヶ月健診）

交代制（予防接種）

吉田
（第1 内分泌）

鈴木
（第2・4 内分泌）

浜田（乳児健診）

小久保（乳児健診）

山田

加藤

和田（妊婦健診）

鷲見

平田/小島

山田（妊婦健診）

中尾(第1･3･5)

村松(第2･4)

藤田

酒井

佐藤

荒川

鈴木

村松

藤田

中尾

交代制交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

交代制

山守

交代制

交代制（2診）

交代制

西口

堀川

古閑

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午後

膠原病内科（※）
渡辺

佐々木(※)

佐々木

渡辺

佐々木

佐々木

渡辺午前

午後

午後

午後

午後

高橋

片岡（新患）

原薗 片岡 高橋

高橋(新患) 野村（新患） 原薗（新患）

野村

坪内

田嶋

（入院相談外来）

田嶋

（入院相談外来）

大岩

橋詰　奥村

青木（症状緩和

ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ外来）

熊西宇都宮

渡邉　交代制

加賀

宇都宮

西口 加藤 西口 代務 加藤

佐々木

佐々木

佐々木

月 火 水 木 金 第1・3土

月 火 水 木 金 第1・3土（午前のみ）

※午後の神経内科は、A19（Aブロック）にて行います。

外来担当医一覧表 2019年10月1日現在 外来担当医一覧表の最新版は総合案内に置いてあります。 ホームページでもご覧いただけます。

●休診日：日曜・祝日・第2,4,5土曜　●診察時間　9：00～
　受付時間外（11：00以降）の場合は必ず各診療科に確認（電話）が
　必要です。
初診の方は「かかりつけ医」からの紹介状をお持ちください。
紹介状をお持ちいただくと、初診時選定療養費5,500 円のお支払いが不要と
なります。

14：00～16：30

（代表）0567-65-2511　

予約変更の受付時間 紹介状をお持ちの方
●予約がある方（放射線検査を除く）…紹介予約受付（8：00～）
●放射線検査の予約がある方…放射線受付2（8：30～）
●予約がない方…中央受付1（8：00～11：00）

紹介状をお持ちでない方
●診察券をお持ちの方…再来受付機（8：00～）
　※予約なしの場合11：00まで
●初めて受診される方…中央受付1（8：30～11：00）

0567-67-0322電話（予約変更専用）
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職員募集のお知らせ 

『海南健康大学』のご案内
　海南健康大学はどなたでも自由に受講できます。
　予約も事前申込も不要ですので、お気軽にご参加くだ
さい。

　詳細は当院ホームページをご覧ください。不
明な点は、総務課までお気軽にお問い合わせく
ださい。

第 7 講　肝臓がんについて
日時：2019年10月16日（水）　14：00～15：00
講師：感染制御部長兼消化器内科代表部長　渡邉　一正
場所：教育研修棟3階　講堂1

第 8 講　血管内治療について（仮）
日時：2019年11月20日（水）　14：00～15：00
講師：放射線診断科代表部長　亀井　誠二
場所：教育研修棟3階　講堂1

第 9 講　急性心筋梗塞について（仮）
日時：2019年12月18日（水）　14：00～15：00
講師：循環器内科
場所：教育研修棟3階　講堂1

【2019年度職員中途採用】
●看護師：若干名
●看護補助：若干名
●調理員（調理補助）：若干名
●介護福祉士：若干名
   （ヘルパーステーション・たすけっと勤務）
●作業療法士：若干名
   （通所リハビリテーションきらら勤務）

2019年度開講予定

看護部申込
QRコードはこちら

看護部以外申込
QRコードはこちら Index

2
4
5

　　

　　6
8

診療科の紹介　皮膚科

お知らせ

ドクター紹介

外来担当医一覧表
医療閑話　職員募集のお知らせ
笑大学校のご案内　海南健康大学のご案内

● 大相撲・豊ノ島関慰問　● 特別表彰
● 交通安全運動　● 電子カルテ更新

地域のみなさまを支える医療の仕組み特集

ホームページはこちら

■発行／令和元年10月15日第63号　■発行所／愛知県厚生農業協同組合連合会海南病院／愛知県弥富市前ケ須町南本田396番地
■編集／広報委員会　■電話／0567（65）2511（代表）　FAX／0567（67）3697　■http://kainan.jaaikosei.or.jp/
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1. 良質で安全な医療を受ける権利
2. 医師や医療機関を選択する権利
3. 医療行為を選択し決定する権利
4. 医療上の情報と説明を受ける権利

5. プライバシーが保護される権利
6. 人間としての尊厳を求める権利
7. 医療への参加と協力の責務

患者さんの
権利と責務

1. あなたは、ひとりの人間として大切にされます。
2. あなたは、わかりやすい説明をうけ、よい医療をうけることができます。
3. あなたは、自分の考えをのべ、医療に参加することができます。
4. あなたは、できるかぎり家族と一緒にすごし、すこやかに育つ支援をうけることができます。

こども患者
の　権　利

私たちは医の倫理をしっかり見据え、質の高い、安全で安心な医療提供をとおして、
地域を守り、地域から信頼される病院を築きます

理　　　念

　もみじばあちゃんでお馴染みのたすけっと劇団。今年
も開催決定！住み慣れた地域で最期までをモットーに、
誰もがなり得る認知症をテーマに寸劇を行います。また
地域包括支援センターからは、介護職の魅力、やりがいを
お伝えします。皆様是非お揃いでお越し下さい！

7月3日　大相撲・豊ノ島関慰問

　「がん」「脳卒中」「心臓病」は三大生活習慣病と言われています。これら三つの病気は日
本人の死因の約6割を占めています。生活習慣病の中でも生死に関わるこれらの病気は見
逃せません。その手前段階でなりやすい生活習慣病が、高血圧や脂質異常症、糖尿病など
の病気です。この生活習慣病には、暴飲暴食、不規則な生活リズムなどの生活の乱れが深
く関係しています。運動不足も生活の乱れのひとつです。そのため生活習慣病の治療には
食事療法とともに運動療法が欠かせません。ではどんな運動がよいのでしょう？―日本
人の歩数は、1日平均で、男性8,200歩、女性7,280歩であり、理想的な1日1万歩には届い
ていません。70歳以上での1日平均歩数は、男性が5,400歩、女性が4,600歩であり、外出

（買物や散歩など）は60％程度しかしていないのが現状です。一日につき1000歩程度増
やすことから始めましょう。ではどのくらい（頻度）したら良いでしょう？―まずは運動
や外出を習慣化することが重要です。わずかな量の運動（週75分程度の歩行）でも寿命が
1.8年延びるそうです。さらに週3回、90分／日以上歩行する人は4.5年も寿命が延長した
とか!!　ではどの程度（強度）の運動が良いでしょう？―歩行であれば自覚症状で『楽にで
きる』～『ややきつい』くらいが良いでしょう。もしくは『汗ばむ程度』です。しかし体調が
優れない時や、とても寒い日、暑い日などは体調を崩しやすいので注意が必要です。また
急な運動は関節痛や転倒、血圧の変動などの危険もあるため運動前後の十分な準備体操
や整理体操は忘れずに。

運動の習慣化！週3回、90分／日以上医 療 閑 話

歩幅は大きくする
（いつもより5cmくらい広く）

つま先で地面を蹴り、
体を前に進める

指を軽く握る

腕は自然に振る

胸を張り、
背筋を伸ばして
姿勢を良くする

目はやや
遠くを見る

あごを引く

お腹を
引き締める

膝を伸ばし、
脚はしっかりと
伸ばす

着地はかかとから
歩調はリズミカルに

「笑大学校」
～介護の日イベント～
2019年11月17日（日）

13：30～15：30 教育研修棟 3階講堂


