
緩和ケア

よくある相談

Q＆A





緩和ケアのこと

緩和ケアって・・何？

がんによる苦しみをやわらげ，患者さんや
そのご家族が自分らしい生活を送れる
ようにすることが「緩和ケア」です。

緩和ケアを受けるには、緩和ケア病棟に
入らないと受けられないの？

緩和ケア病棟だけではなく，患者さんが
望むところで受けることができます。
（治療中の病院でも，緩和ケア病棟，自宅でも受けられる）

Ｑ

Ｑ



緩和ケアチームと緩和ケア病棟って
同じですか？

同じではありません。
緩和ケアチームは，多職種で構成された
緩和ケアを専門にしたチームで，一般病棟
に入院されている方を対象としています。

緩和ケア病棟は，多職種で関わる緩和ケア
を専門にした病棟です。
（詳細は，「緩和ケアチームのこと」「緩和
ケア病棟のこと」参照）

Ｑ



緩和ケアチームのこと

主治医や病棟看護師と一緒に「緩和
ケア」を行います。
緩和ケアを専門とする多職種で構成さ
れ，一般病棟に入院されている方を対
象にしています。

緩和ケアチームってなに？

緩和ケア
内科医師

看護師

薬剤師

管理栄養士

臨床心理士/
公認心理師

精神科医師

医療ソーシャル
ワーカー
（ＭＳＷ）

Ｑ



どうしたら相談できるの？

まず，主治医や病棟看護師
にご相談ください。

がんで身体や心の苦痛がある方・
心不全で治療が難しい状態の方です。

Ｑ

Ｑ
どんな病気の人でも相談できるの？



緩和ケア病棟のこと

緩和ケア病棟は，抗がん剤などがん
の治療を行わない方が対象となりま
す。
がんに伴う身体のつらさ・心のつらさ
の緩和ケアをするところです。

緩和ケア内科医と多職種が症状緩和
に取り組む病棟です。

Ｑ 緩和ケア病棟はどんなところ?



医療ソーシャル
ワーカー
（ＭＳＷ）



緩和ケア病棟のこと

緩和ケア病棟にはどうしたら入れるの?Ｑ

①主治医とご相談をしていただきます

②主治医が緩和ケア内科医師へ受診
依頼をします

③患者さん・ご家族（状況によりご家族だけでも可）
が緩和ケア内科入院相談外来を受診
します

④緩和ケア病棟へ入院希望される場合
は入院予約となります

＊緩和ケア内科入院相談外来受診は
・患者さん・ご家族が希望される場合
・主治医が提案される場合、があります



主治医は変わるの？

診療科が緩和ケア内科となるため，主治
医は緩和ケア内科の医師に変わります。

退院は出来るの？

退院はできます。（前のQ&A参照）

病棟に一度入ったら、出られないの？

Ｑ

Ｑ

療養するところは，本人・ご家族の意向を
優先します。在宅を望まれる場合は，退院
支援を行います。病状が安定されている
場合なども退院支援をさせて頂きます。

Ｑ



緩和ケア病棟のこと

余命を知らないと入れないの？

そんなことはありません。
“緩和ケア病棟はがんの治療をする
病棟ではない”ことを理解をして頂く
必要があります。

入院費用は高いの？

医療保険が適応されます。
一般病棟と変わりありません。

Ｑ

Ｑ



入院の順番は，外来を受診した順番なの？

必ずしも外来受診の順番だけではなく，
病状を考慮して受け入れをしています。

ずっと入院していることができるの？

症状が安定されている場合は，病棟から
本人・ご家族と相談し，退院支援をさせ
て頂きます。

面会はどうなっているの？

現在は，基本的にコロナ禍で病院全体で
面会制限をしています。

Ｑ

Ｑ

Ｑ



在宅緩和ケアのこと

まずは，ご家族と話をしてみましょう。
年齢や状況にもよりますが、介護保険・
医療保険を上手く使って、家族の負担
を軽減する方法もあります。
介護保険の
仕組み

サービス費用の
9割～7割支払い

Ｑ
家で過ごしたいけれど，家族に迷惑を
かけずに過ごす方法はあるの？



家で看たいけど，不安・心配。何かあったら
どうしよう？(ご家族)

医療者(訪問看護師・医師の訪問診療・
訪問リハビリなど）に家に来てもらう方法
もあります。
家で最期まで過ごす方法もありますし，
体調が悪くなったら病院に入院する方法
もあります。
状況によって，気持ちが変化することも
ありますので，療養環境に
ついてのご希望を医療者
へご相談ください。

Ｑ



メモ



10月は，緩和ケア普及月間です。
外来待合コーナーでも緩和ケア
普及啓発動画を流しています。

JA愛知厚生連 海南病院
がん診療連携拠点病院

愛知県弥富市前ケ須町南本田396番地
TEL ０５６７－６５－２５１１

がん相談支援センター
（診療棟1階A受付向かい側）
お気軽に来室してください。


