
みなさん奮ってご参加ください！

令和５年度

弥富市生涯元気講演会
～コロナに負けない！弥富版フレイル予防～

講師：弥富市リハビリネットワーク
弥富市地域包括支援センター

参加料無料・ご予約不要

3月16日（土） 13：30～15：00
弥富市総合社会教育センター
中央公民館ホール

会場

リハビリの専門家が実践を交えてお話しします！

自粛期間中に足腰が弱った

体重が減ってきた もう一度やってみたいことがある

もの忘れが気になる

弥富市地域包括支援センター
お問い合わせ

TEL ０５６７－６５－５５２１

対象

どなたでも
ОＫ

フレイルとは
健康と要介護状態の
中間です

フレイルになる前の
予防が大事！

令和6年


