
海南健康大学海南健康大学
2024年度

お問い合わせ先 
海南病院 教育研修室  0 5 6 7 - 6 5 - 2 5 1 1

テーマ�:

講 師�:

場 所�:

⽇ 時�:

参加費無料・予約不要
※駐⾞券無料処理いたします。お気軽に本講座にお越
し下さい。

2024年7⽉17⽇（⽔）
14：00〜15：00

あなたは、この夏何を⾷べて乗りきる？
〜夏バテ・熱中症予防の⾷事の摂り⽅〜

海南病院 教育研修棟 講堂１

�陳 真規  管理栄養⼠


