
海南健康大学海南健康大学

テーマ�: 認知症予防体操について
 体操をしますので動きやすい服装で
 お越しください。
 ⾒学のみの参加も可能です。

 参加費無料・予約不要・駐⾞券無料対応
 講義後には、講師に質問できる時間がございます。
 ぜひお気軽に本講座にお越し下さい。

2024年度

お問い合わせ先 
海南病院 教育研修室  0 5 6 7 - 6 5 - 2 5 1 1

講 師�:

場 所�:

⽇ 時�: 2024年11⽉20⽇（⽔）
14：00〜15：00

海南病院 教育研修棟 講堂１

リハビリテーション室 碓⽥真吾


