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以下の文章は、ある研修医の救急外来での診療体験を記載したものです。 

 

車に軽く追突されたため救急外来を受診した妊婦の診察をしました。首に軽い痛みがあ

りましたが、手足のしびれや首を動かしたときの痛みはありませんでした。このため、特

に検査や治療は必要ないと説明しました。 

患者は、お腹の子供が心配と訴えました。腹部打撲や腹痛はなく、産婦人科医に相談を

要する状態ではないと考え、隣室にいる上級医に相談しました。 

上級医からは、「腹部打撲はなく、腹痛もないので帰宅でよい。何かあれば後日かかり

つけの産婦人科を受診するように。」と指示されました。相談後、上級医と先日の病棟歓

迎会の件で軽い談笑をしました。その後、診察室に戻り、指示された内容を患者に説明し、

帰宅としました。 

後日、患者の夫から「まともに診察されず、笑いものにされた。」と苦情が入りました。 

 

近年、医療に対する患者の期待や権利意識の高まり、不信感等により、日常臨床の中で

医師・患者間でのトラブルの発生がめずらしいことではなくなってきました。 

 

このような「医師と患者の間で生じるトラブル」に関して、あなたの考えを800字以内

で解答用紙に記述してください。 

 

＊今回の事例を検証しながらの記述でも良いですし、事例にとらわれず一般論での記述で

も構いません。 
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  救急搬送の件数は（コロナ禍の時期を除いて）増加傾向であり、全国的に救

急医療体制の逼迫が懸念されています。本年 6 月には三重県松阪市の 3 病院

において、軽症者による救急車の利用を抑制する目的で、救急搬送されたもの

の入院に至らなかった軽症患者からの選定療養費の徴収が始まりました。 

  この取り組みについて、どのような立場からでもかまわないので、あなたの

考えを 800 字以内で解答用紙に記述してください。 

 

※選定療養費：一定規模以上の対象となる病院を、紹介状を持たずに外来受診した患者等 

から徴収することが可能な「特別の料金」 
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■ あなたがこれまでの臨床実習などで経験した、 

 「臨床の場において 心が揺さぶられた出来事」 について教えて下さい。 

 その時どう感じたのか、どう対応したのか（うまくいった点・反省した点）、 

 今後の研修医生活にどのように生かしたいか、を含めて、 

解答用紙に 800 字以内で記載して下さい。  

  

 ※ ポジティブな体験（感情）・ネガティブな体験（感情）どちらでも構いません。 
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■「あなたが目指す医療」について、解答用紙に 800 字以内で述べて下さい。 

これまでの医療現場・臨床における経験も含めて記載して下さい。 
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■ 以下の文章は、厚生労働省 Web サイト内の資料より抜粋したものです。 

(第 36 回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会 予防接種基本方針部会：資料 4-２) 

 

 

このように、新型コロナウイルス感染が拡大する以前から『Vaccine Hesitancy』

は世界的な問題として認識されています。新型コロナワクチンにおいても、様々な

形でワクチン接種に反対する運動が活発化しています。 

『Vaccine Hesitancy』について、あなたの考えを800字以内で記述してください。 

 

なお､新型コロナワクチンに限らず、広い視野で自由な意見を述べてください。

また、ワクチン接種に対するあなた自身の立場（肯定､否定､懐疑など）は必ずしも

明らかにしなくて構いません。 

 

 

注） 

原稿用紙に「Vaccine Hesitancy」と記載する際は、５マスに納めてください。 

 

2019 年 世界保健機関(ＷＨＯ)が発表した「世界的な健康に対する脅威」のトップ 10 の

うちの１つに「予防接種を受けられるにも関わらず､予防接種を躊躇したり拒否したりする 

こと」を意味する「Vaccine Hesitancy（※）」が、挙げられている。 

※ 日本語訳として「ワクチン忌避」「予防接種への躊躇」「反ワクチン」等が、 

現状使われている。 

 

人々がワクチンを接種しないことを選ぶ主な理由として、以下が挙げられている。 

・Complacency ： (不適切な)自己満足  

・Inconvenience in accessing vaccines ： 予防接種を受ける煩わしさ 

・Lack of confidence ： 信頼の欠如 
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■業務や研修に対する意欲（モチベーション）を高めるための方法には「内的動機付け」と 

「外的動機付け」の二つがあるとされます。これまでの医療現場での経験の中でどんなこと

があなたの意欲向上（もしくは低下）につながったかを「内的」「外的」ともに紹介してく

ださい。また、あなたが研修医として診療・研修を行うにあたり、研修医同期とチームとし

て意欲を高め合って過ごすためにどのような貢献ができるか、解答用紙に 800 字以内で述

べて下さい。 

 

※補足説明 

内的動機付け：やりがい・楽しみ・達成感・自己実現など、自己の内面から得るもの。 

外的動機付け：待遇・給与・規則・他者からの評価など、外部から得るもの。 
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■ 「研修における労働と自己研鑽」について、解答用紙に 800 字以内で 

述べて下さい。 


